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Itinerari per Visite guidate nel Parco dell’Appia Antica a Piedi o in Bicicletta 
 
Percorso A – La Valle della Caffarella e il tratto di Via Appia Antica tra la Tomba di Cecilia 
Metella e il Punto Informativo Appia Antica 
 
Tipologia: Percorso naturalistico, storico e paesaggistico. 
Lunghezza: km 6.5 
Difficoltà: facile 
 
L’itinerario è diviso in due parti che possono essere percorse anche in ordine inverso. Partenza 
dal Punto Informativo Appia Antica, (Via Appia Antica n° 60),  
Sosta presso la Chiesa del “Domine Quo Vadis?” (ingresso gratuito), ingresso in Via della 
Caffarella. Sosta presso il Tempio del Dio Redicolo (Sepolcro di Annia Regilla). Possibile 
deviazione verso il Casale della Vaccareccia. Ritorno su Via della Caffarella, sosta presso il 
Ninfeo di Egeria, La Chiesa di Sant’Urbano e la Torre Valca. Si prosegue sul sentiero che porta 
su Via Appia Pignatelli fino a giungere su Via di Cecilia Metella all’incrocio tra Via dell’Almone e 
Via Appia Pignatelli. 
Si giunge su Via Appia Antica e si gira a sinistra per arrivare a Villa Capo di Bove (ingresso 
gratuito). Visitata Villa Capo di Bove si torna indietro verso la Tomba di Cecilia Metella e la 
Fortezza dei Caetani, breve sosta. Si scende continuando sull’Appia Antica camminando lungo 
le rovine del Circo e Villa di Massenzio e del Mausoleo di Romolo.  
Dopo le Catacombe di San Sebastiano si entra nella strada privata che porta alle Catacombe di 
San Callisto e si prosegue per il sentiero interno fino a tornare sull’Appia Antica a 200m dal 
Punto Informativo. 
 
Tempo di Percorrenza a piedi: 3 ore 
Tempo di Percorrenza in bici: 2 ore e 30min 
 
 
Percorso B – La Via Appia Antica nel tratto tra la Chiesa del “Domine Quo Vadis?” e i Sepolcri 
del V Miglio. 
 
Tipologia: Percorso storico archeologico e paesaggistico. 
Lunghezza: km 7.5 
Difficoltà: facile 
 
Partenza dal Punto Informativo Appia Antica, (Via Appia Antica n° 60). La visita inizia con una 
breve sosta presso l’esterno del Sepolcro di Priscilla, adiacente al punto Informativo. Per 
evitare il traffico cittadino dell’Appia Antica si prosegue per il sentiero privato che porta alle 
Catacombe di San Callisto. Il tratto riservato ai visitatori delle Catacombe ritorna sull’Appia 
Antica all’altezza della Basilica e Catacombe di San Sebastiano. Nello slargo di fronte alla 
Basilica di San Sebastiano è collocata una Colonna commemorativa di Pio IX per il suo lavoro 
di recupero e valorizzazione della Via Appia Antica. 
Per 500 metri si prosegue nel tratto urbano dell’Appia Antica, dopo aver superato il complesso 
monumentale di Massenzio (Villa Imperiale e Circo) e il Mausoleo di Romolo si raggiunge la 
Tomba di Cecilia Metella. Lasciato il complesso medioevale dei Caetani si prosegue e si sosta 
presso Villa Capo di Bove (ingresso gratuito).  
 
Infine si procede nella parte di Appia Antica più ricca di reperti e resti di sepolcri con la 
possibilità di brevi soste presso i monumenti più importanti quali: 
Sepolcro di M. Servilio Quarto  
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Sepolcro di Seneca  
Mausoleo circolare (noto come Casal Rotondo) 
Sepolcro dei figli di Sesto Pompeo. 
 
Tempo di Percorrenza a piedi: 4 ore 
Tempo di Percorrenza in bici: 3 ore 
 
N.B. I due percorsi indicati non possono essere compiuti al mercoledì o nel mese di febbraio 
(chiusura del sentiero privato che porta alle Catacombe di San Callisto).  
 
Percorso C – Il Parco degli Acquedotti 
 
Tipologia: Percorso archeologico, storico e paesaggistico. 
Lunghezza: km 3,5 (solo a piedi) 
Difficoltà: facile 
 
Partenza dalla Chiesa di San Policarpo, Piazza Aruleio Celio Sabino. Il percorso di circa 3 
chilometri e mezzo si sviluppa interamente nell’area degli Acquedotti, un’area verde di 15 
ettari dove sorgevano 6 degli 11 acquedotti che rifornivano l’Antica Roma. Dal punto di ritrovo 
si entra subito nel Parco dall’ingresso principale di Via Lemonia. Nella prima parte della visita si 
prosegue per il sentiero che costeggia l’Acquedotto Felice fino a raggiungere il Casale del 
Sellaretto, un’antica casa cantoniera sita in Via di Roma Vecchia. Si continua a destra per 
arrivare all’Acquedotto Acqua Marcia che fa da raccordo ideale tra i due sentieri principali. 
L’itinerario prosegue girando a destra nel tracciato che procede parallelamente all’Acquedotto 
Claudio. Risalendo il sentiero si arriva al Casale di Roma Vecchia che sorge in corrispondenza 
di un passaggio dell’antica Via Latina. Si continua sul percorso per arrivare nuovamente sulla 
strada che porta all’Acquedotto Felice.  
Infine si va avanti a sinistra verso la Villa delle Vignacce, una delle più estese ville romane 
dell’area, per far ritorno sul medesimo sentiero fino al punto di accesso di Via Lemonia. 
 
Tempo di Percorrenza a piedi: 3 ore 
 
 
Gli itinerari possono essere svolti, solo per gruppi, anche in: 
Inglese, Spagnolo, Francese. 
 
Presso il nostro Punto Informativo è disponibile materiale didattico e divulgativo di ogni zona 
naturalistica e archeologica del Parco dell’Appia Antica. 
 
Per maggiori informazioni, dettagli o prenotazioni è possibile contattarci direttamente al Punto 
Informativo aperto tutti i giorni dalle 9,30 alle 13,30 e dalle 14,00 alle 17,30  (16,30 nel 
periodo invernale) al numero 06.5135316 o inviarci una mail all’indirizzo 
puntoappia@parcoappiaantica.it 
 


